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: : : ~ e e sviluppo degli schemi motori di base e posturali; 

: : : ~e e sviluppo delle capacita motorie (condizionali, coordinative. c: ~ : : :: 

: ~.. oro viene fatto esequire all'inizio della lezione , attraverso escrciz -; :::: 
: ~ a carico naturale e can gli attrezzi , in funzione di un educaz iene ,.....: :: - :: 

.; : ~ ~ avviamento graduale alia pallacanestro (esereizi-gioco di percezc- e : :: 

. : .: c. della spazio , del tempo, posturale, di ritmo, etc.). 

;...,... 

- : : : ~,fo rma libera (come prima traccia tecnica e importante dire che :_ ::.~­

::. : ~ e batuto a terra arriva all'altezza dell'anca, deve esse re ribattutc :-_: . ::.­
.; : : :: ~ra ) ; 

: : : : a fermi e in movimento (in tutte Ie direzioni); 

' : : ::! palleggio, palleggio e chiusura del palleggio (arresto); 

. : : : : n cambia di mano, di sensa, di direzione, di velocita , giro in p ie;; : . 
- :::.!Ieggio (insegnati all 'inizio sotto forma di giochi , di gare, poi scttc ;c--,a 

.: : : -: idattici); 

- . : : : -ctetto, ostacolato, dietro schiena, etc.; 

. :- ::. "bera (come prima traccia tecnica e importante dire che nel tiro occcr­
. - : :' . a Ie mani e mirare alia parte del ferro pill vicina 0 al tabellone): 

: _:, - ani petta; 

: _:, - ::' ll i saltando ; 

. : ' : :: progressione di insegnamento); 

. ': -:: ~. O saltando (tiro in elevazione); 
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- altri tipi di tiro (gancio, sottomano, rovesciato, passo e tiro, in sospens ione a : _. 
mani e a una mano); 

e-. _ ~\ ~ i:~ ~ :: ' ? ~' · ,. , ~~- : '/;;.:\.:..~: .. ~~~:~' ~ {~j Jj'; E: c~ : :~\( <<.) 

Progressione: 

- palleggio e tiro, partendo da tutte Ie posizioni del campo; 

- apertura del palleggio, palleggio e conclusione a canestro (con arresto e tiro, ::- ­
sto, passe e tiro ed altri tipi di conclusione) . 

_"1~"" ,i li l=': , i , j l 

_~7'~1=':1 ~ Progressione: 

- passaggio in forma Iibera (come prima traccia tecnica e importante dire al pas. . 
tore di buttare via Ie mani e al ricevente di far vede re dove vuol ricevere la palls 

- passaggio da fermi (a due, a tre, a quattro e a cinque, partendo da un pallone a :7: 
sino ad arrivare ad avere un pallone ogni due, ogni tre, ogni quattro e ongi cine _" 

- passaggio in movimento (tic-tac a due, a tre, a quattro e a cinque); 

- passaggio a due mani petto; 

- passaggio a due mani sopra il capo; 

- passaggio a due mani rugby; 

- passaggio a due mani battuto a terra; 

- passagg io a due mani laterale e a due mani laterale battuto a terra; 

- passaggio consegnato; 

- passaggio a una mana bowling; 

- passaggio a una mana baseball; 

- passaggio a una mana laterale e a una mana laterale battuto a terra ; 

- passaggi speciali , ostacolati (da fermi e in movimento). 

Progressione: 

- palleggio e passaggio da fermi e in movimento (a coppie, a tre, a quattro e :: 
que); 

- passaggio e tiro (a due, a tre, a quattro e a cinque); 

- palleggio, passaggio e tiro; 

- passagg io, palleggio e tiro (usando tutti i tipi di passaggio , palleggio e conclusi: - .; 
canestro) . 
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:: : a'la (palleggio protetto e conoscenza dei movimenti del propr io corpo 
: :: J spazio, al tempo e all'avversario) 

-: -- ::. libera (come prima traccia tecnica e importante dire al giocatore in 
"':: -,,, davanti al giocatore in attacco, sia che abbia la palla 0 meno) 

, ::- : alia palla ; 

:: _. : : 0 (vicino e lontano al canestro); 

c -: ", ontano dal canestro) ; 

r :::: :ggio (prima dell 'lstruttore); 

1- :::::;;gio; 

- :::: : ~ g i o; 

-: -- :: bera; 

: ,, : '! rannumero e sottonumero; 

-: -- :: cera : 

' : ' -:: 'cera; 

: : ::- ",stro (didattica); 

- : : ::- ",stro (didattica); 

~ - . ~ : : j: 

": -- :: : era; 

-:­ ::' :iai e camb ia posizione; 

: : - : -::.~ i di attacco e difesa 5 c 5 (conversione attacco-difesa). 

. -: - _" :: 'S il palleggio per spostarsi per il campo e per penet rare a canes tro 
r:-:: 3 tecnica}; 

- :: : : : ; ; '0 (sapersi smarcare prima traccia tecnica); 

31 

,----- - - - - - - - - - - - - - ­



,.... 
- 2 c 0 saper usare il palleggio e il passaggio per spostarsi per il campo (prim; 

cia tecnica); 

-2 c 1; 

-2c2;
 

- 2 c 2 con appoggio;
 

-3cO;
 

- tutte Ie diverse situazioni di sovrannumero e sottonumero (3 c 1, 3 c 2);
 

-3c3;
 

- 3 c 3 con appoggio;
 

-4cO;
 

- tutte Ie diverse situazioni di sovrannumero e di sottonumero (4 c 1, 4 c 2, 4 c
 

- didattica del 3 c 3 sotto canestro;
 

- didattica del 4 c 4 sotto canestro;
 

-5cO;
 

- tutte Ie diverse situazioni di sovrannumero e di sottonumero (5 c 1, 5 c 2, 5 c
 
4); 

- 5 0 5 in forma libera; 

- didattica del 5 c 5 sotto canestro; 

- 3 c 3 nei corridoi; 

- 5 c 5 nei corridoi ; 

- 5 c 5, "5 fuori ", 1 c 1, dai e vai a due, dai e cambia posizione (chiamando il not 
giocatore che deve cambiare di posto) ; 

- semplici idee di gioco "5 fuori " (1 c 1, dai e vai a due, dai e cambia posiz iorx 
tropiede, giocare senza palla per smarcarsi). 

5-6-7-8 ann; (I, II, 11/ anna) 

a) lavoro sugli schemi motori di base , sulle capac ita motorie, sulle abulta me 
carico naturale, a coppie, con palla ed altri attrezzi); 

b) insegnamento dei quattro fondamenti del minibasket e loro cornbinazi one : ~ 

semplice; 

c) 3 c 3 in forma libera (obiettivo finale). 

9 ann; (IVanna) 

a) continuazione dellavoro sullavoro e sullo sviluppo delle capacita motorisc 

b) insegnamento dei quattro fondamentali del minibasket e lora cornbinazicn 
modo plu diff icile; 

c) dal 3 c 3 in forma Iibera al 5 c 5 in forma Iibera (obiettivo finale). 
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- . -:- : 21lavoro sull 'educazione e sullo sviluppo delle capacita moto rie (in 
. . - =calla); 

i =.. - ., • . : :e i quattro fondamentali del minibasket elora combinazione in un 
. : ·' Cile; 

: :: - ss:ro (didattica); 

=- - ' crrna libera ; 

: :.- estro (didattica) ; 

: : ' -do i al 5 c 5 nei corridoi; 

:. : . -annumero e sottonumero; 

. : • - 3. libera a 5 c 5, dai e vai e dai e cambia posizione; 

: : - .6rsione attacco-difesa; 

- :. : - ~ a n i zz ata (obiettivo finale). 

: : =:::00 va considerato sotto due aspett i: 

' : . .~ . oratieato il minibasket negli anni preeedenti. 

- : .;ssto caso, far eseguire ai ragazzi esecizi-gioco (all'inizic : 6 !& 

:- : :-=del proprio corpo, di lateral lta, di strutturazione spazio-terncc. ::1 
-; : -.. : oltlzzazione, con e senza palla. Poi, in modo progressive. s: ca r­

: =.- :~ : I e esprimono il gioco della pallacanestro e richiamano: 

:. . _azioni, il/la ragazzo/a apprende iI modo di spostamente : ·er il 
: : :T1e si deve fare per vincere (tiro), come si collab ora con gji altr i 

: .. -:- s deve difendere la palla , sull 'uomo con palla e senza palla, II pro­
: .:- :. = . ? raticamente questi sono i quattro fondamentali del minibasket 
:: =- - i I) anni ; dagli 11 ai 14 anni verranno insegnati con il metoda glo­
: ; =: : : /a colga , nel piu breve tempo possibile, il gioco nella sua inte­

: :- -:- < a-tita saranno semplici all'inizio per aumentare di volta in volta di 
c - .: - :. - := arrivare presto alia situazione di 3 c 3 e di 5 c 5 in forma libera, 
.--- .: ; .=~ azzo/a di sperimentare subito, in situazioni reali di partita, quanta 

:: " -:- 2 'ezioni, t'obiettivo sara di arrivare al termine del secondo anna 
• : . -:- =- : 5, dai e vai e dai e cambia posizione. 
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