M

e e sviluppo degli schemi motori di base e posturali;

~ -

- -2 e sviluppo delle capacita motorie (condizionali, coordinative. a

~

Cid -

(@]

.oro viene fatto eseguire all'inizio della lezione, attraverso eser
: = a carico naturale e con gli attrezzi, in funzione di un educazicne ~::
: = _navviamento graduale alla pallacanestro (esercizi-gioco di percez -

'z 2. dello spazio, del tempo, posturale, di ritmo, etc.).

1

h

. = forma libera (come prima traccia tecnica é importante dire che z_z"-
:~¢ batuto a terra arriva all’altezza dell’anca, deve essere ribattutc ~.z.z-

< zzrra);
- 2 2z fermi e in movimento (in tutte le direzioni);

: -zl palleggio, palleggio e chiusura del palleggio (arresto);

-z -zidattici);
- : c-otetto, ostacolato, dietro schiena, etc.;

‘bera (come prima traccia tecnica é importante dire che nel tiro occor-
. 2 le mani e mirare alla parte del ferro piu vicina o al tabellone);

)

1.2 —zani petto;
- .z ~zni saltando;

-1z progressione di insegnamento);

Tz ~zn0;

-z —zn0 saltando (tiro in elevazione);
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— altri tipi di tiro (gancio, sottomano, rovesciato, passo e tiro, in sospensione a :.-
mani € a una mano);

Progressione:
— palleggio e tiro, partendo da tutte le posizioni del campo;

— apertura del palleggio, palleggio e conclusione a canestro (con arresto e tiro, z- -
sto, passo e tiro ed altri tipi di conclusione).

Progressione:

— passaggio in forma libera (come prima traccia tecnica é importante dire al pz::
tore di buttare via le mani e al ricevente di far vedere dove vuol ricevere la pallz

— passaggio da fermi (a due, a tre, a quattro e a cinque, partendo da un pallone a :=: . | i
sino ad arrivare ad avere un pallone ogni due, ogni tre, ogni quattro e ongi cinc .- _—

— passaggio in movimento (tic-tac a due, a tre, a quattro e a cinque); f —I=
— passaggio a due mani petto; -
— passaggio a due mani sopra il capo;

— passaggio a due mani rugby;

— passaggio a due mani battuto a terra;

— passaggio a due mani laterale e a due mani laterale battuto a terra;
_ passaggio consegnato; = "
— passaggio a una mano bowling; -
— passaggio a una mano baseball; -
— passaggio a una mano laterale e a una mano laterale battuto a terra; -

— passaggi speciali, ostacolati (da fermi e in movimento).

Progressione:

M

— palleggio e passaggio da fermi e in movimento (a coppie, a tre, a quattro e
que);

— passaggio e tiro (a due, a tre, a quattro e a cinque);

— palleggio, passaggio e tiro;

— passaggio, palleggio e tiro (usando tutti i tipi di passaggio, palleggio e conclusi: - -
canestro).
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la (palleggio protetto e conoscenza dei movimenti del proprio corpo
= 2 spazio, al tempo e all'avversario)

o

=~ zlla palla;
K --- - o (vicino e lontano al canestro);

= ¢ontano dal canestro);
- z2223gio (prima dell’lstruttore);

sIurannumero e sottonumero;
IrTz pera;
Tz Cera;

: :z-zstro (didattica);

- -z-zstro (didattica);

Itz ocera;
= = Zai e cambia posizione;
-~ -zt di attacco e difesa 5 ¢ 5 (conversione attacco-difesa).

=-¢ il paileggio per spostarsi per il campo e per penetrare a canestro

T=:: 2 tecnica);

~~~~~ ‘0 (sapersi smarcare prima traccia tecnica);
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— 2 ¢ 0 saper usare il palleggio e il passaggio per spostarsi per il campo (prim
cia tecnica);

—2c1;

—2cCc2;

— 2 ¢ 2 con appoggio;

—3c0;

— tutte le diverse situazioni di sovrannumero e sottonumero (3 ¢ 1, 3 ¢ 2);

—3c3;

— 3 ¢ 3 con appoggio;

—4c0;

— tutte le diverse situazioni di sovrannumero e di sottonumero (4c 1,4c 2,4 ¢

— didattica del 3 ¢ 3 sotto canestro;

— didattica del 4 ¢ 4 sotto canestro;

—5¢c0;

— tutte le diverse situazioni di sovrannumero e di sottonumero (5¢1,5¢c2,5¢
4);

— 5 05 in forma libera;

— didattica del 5 ¢ 5 sotto canestro;

— 3 ¢ 3 nei corridoi;

— 5 ¢ 5 nei corridoi;

— 5c¢5,“5 fuori”, 1 ¢ 1, dai e vai a due, dai e cambia posizione (chiamando il no
giocatore che deve cambiare di posto);

— semplici idee di gioco “5 fuori” (1 ¢ 1, dai e vai a due, dai e cambia posizicne
tropiede, giocare senza palla per smarcarsi).

5-6-7-8 anni (1, Il, lll anno)

a) lavoro sugli schemi motori di base, sulle capacita motorie, sulle abilita mc
carico naturale, a coppie, con palla ed altri attrezzi);

b) insegnamento dei quattro fondamenti del minibasket e loro combinazione
semplice;

c¢) 3 ¢ 3 in forma libera (obiettivo finale).

9 anni (IV anno)
a) continuazione del lavoro sul lavoro e sullo sviluppo delle capacita motoris;

b) insegnamento dei quattro fondamentali del minibasket e loro combinazizn
modo piu difficile;

c) dal 3 ¢ 3 in forma libera al 5 ¢ 5 in forma libera (obiettivo finale).
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F -l

-z 2zl lavoro sull’educazione e sullo sviluppo delle capacita motorie (in
o= =z zalla);

93]

=~ =1 28l quattro fondamentali del minibasket e loro combinazione in un
. o cile;

-z~ z3fro (didattica);

« 7 7 ~zrma libera;

. = ::z-zstro (didattica);

-2 ::--doial 5c 5 neicorridoi;

2. -annumero e sottonumero;

v

-~z libera a 5 ¢ 5, dai e vai e dai e cambia posizione;
-~z o:-.ersione attacco-difesa;

- : :-zanizzata (obiettivo finale).

2z7.co va considerato sotto due aspetti:

*: —z praticato il minibasket negli anni precedenti.

[$%

.~ - - z.ssto caso, far eseguire ai ragazzi esecizi-gioco (all'inizic czg!
- .- z2 2~z del proprio corpo, di lateralita, di strutturazione spazio-temcce. ci

- - —:oilizzazione, con e senza palla. Poi, in modo progressivc. si car-
2 zne esprimono il gioco della pallacanestro e richiamano:

-~ - = :-.zzioni, il/la ragazzo/a apprende il modo di spostamentc ger |l
--me si deve fare per vincere (tiro), come si collabora con gii altri
- .~z 3 deve difendere la palla, sull'uomo con palla e senza palla, il pro-
z:z . Praticamente questi sono i quattro fondamentali del minibasket
: .2 2 -10 anni;dagli 11 ai 14 anni verranno insegnati con il metcdo glo-
= . ::zzzz22/a colga, nel piu breve tempo possibile, il gioco nella sua inte-
<-zzrtita saranno semplici all'inizio per aumentare di volta in volta di
.. ~z":z arrivare presto alla situazione di3c 3 e di 5 ¢ 5 in forma libera,
- - : "zzzzzo/a di sperimentare subito, in situazioni reali di partita, quanto
-z = 'ezioni. Lobiettivo sara di arrivare al termine del secondo anno

:'2 T 2 5, dai e vai e dai e cambia posizione.
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