FEDERAZIONE ITALIANA PALLACANESTRO
CORSO PER PREPARATORI FISICI 2002-2003

CONSIDERAZIONI SULLA LETTURA DEI TEST
SVOLTI CON LE SELEZIONI REGIONALI

PIEMONTESI MASCHILI E FEMMINILI

CORSISTA MOISE’ PAOLO

RELAZIONE CLINIC VITERBO




CAPIRE SE E IN CHE MISURA LE
CARATTERISTICHE ANTROPOMETRICHE
INFLUISCONO SULLE CAPACITA' MOTORIE

VALUTARE LA CORRELAZIONE TRA CAPACITA
MOTORIE DIVERSE (ES. FORZA E RESISTENZA)

VALUTARE LA CORRELAZIONE TRA ESPRESSIONI
DI FORZA DI DIVERSI DISTRETTI MUSCOLARI




Gruppo AZZURRINA Piemonte 2002-2003

Gruppo Trofeo delle Regioni
maschile 2002 Piemonte

Gruppo nazionale juniores Campodolcino 2002

Gruppo non selezionato partecipante ad un
camp estivo




Sono stati presi In considerazione alcuni
del test proposti dai settori squadre
nazionali maschili e femminili




N. soggetti
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CORRELAZIONE STATURA CMSJ
CON BRACCIA LIBERE (FEMMINE)
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y = -0,4147x + 101,18
r 0,6289 p<0,01
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Correlazione statura yo-yo test

y =-0,1229x + 29,171
r=0,7014 p< 0,01




Correlazione statura palla medica
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y = -0,0008x + 4,2207
R =0,00173 ns




CORRELAZIONE CONTROMOVIMENTO CON
_BRACCIA LIBERE E YO-YO ENDURANCE TEST
1| (FEMMINE)
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y = 0,2183x + 1,6345
R= 0,752 p < 0,001
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CORRELAZIONE CONTROMOVIMENTO
CON BRACCIA LIBERE E PALLA MEDICA
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y = 0,021x + 3,4628

R =0,271ns




Correlazione palla medica yo-yo test
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JCon l'aumentare della statura diminuiscono |
valori di forza (arti iInf.) e resistenza
(p<0,01)

dNon c'e correlazione tra la forza espressa

dagli arti inf. e sup.

dLa forza degli arti inf. e correlata con la

resistenza (p<0,01) non cosi resistenza e

forza degli arti sup.




N. soggetti

ETA

STATURA

PESO

GRANDE
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CORRELAZIONE STATURA CMSJ CON
BRACCIA LIBERE (MASCHI)

STATURA

y = 0,0439x + 29,015
R =0,03741
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CORRELAZIONE PALLA MEDICA CMSJ
CON BRACCIA LIBERE (MASCHI)
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CORRELAZIONE CMSJB MOBILITA®
ARTICOLARE

10,0 20,0

y = 0,6459x - 36,037
R = 0,4790 p<0,05




[ Non c'e correlazione tra forza degli arti inf.

e statura

La forza degli arti Inf. sembra correlata con

quella degli arti sup. (p< 0,05)

dLa mobilita articolare espressa nella

flessione del busto sembra correlata con

I'espressione di forza degli arti inf. (p<0,05)
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CORRELAZIONE STATURA CMSJB
(JUNIORES)

y =-0,2417x + 94,364
R =0,30937 NS




CORRELAZIONE CMSJB E MOBILITA"
ARTICOLARE
y =0,5397x - 24,987
R =0,4322 ns
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Non sembra vi sila correlazione tra

mobilita articolare e forza espressa

dagli arti inf.

Non sembra vi sia correlazione tra

statura e forza espressa dagli arti inf.
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CORRELAZIONE STATURA CMSJB
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CORRELAZIONE CMSJB PALLA
MEDICA
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dSembra non ci sia correlazione tra

statura e forza espressa dagli arti inf.

C'e correlazione tra forza espressa

dagli arti inf. e gli arti sup. (p<0,01)




v'1l lavoro conferma soprattutto per
guel che riguarda le ragazze del
gruppo “azzurrina” che l'alta statura
(+ 15 cm. rispetto alla media)

comporta un deficit nelle capacita
condizionall

v'"Nei ragazzi del gruppo BAM una
ridotta mobilita articolare influenza
negativamente le capacita di salto




v’ sarebbe interessante svolgere uno studio
longitudinale durante il protocollo di
attivita svolta per verificare se un lavoro

ad hoc nel periodo dai 10-11 ai 14-15 puo
colmare queste lacune




